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gruppo MEDESTEA

Benefit è un grande progetto sviluppato sulla base di studi e ricerche
internazionali nel campo dell’integrazione alimentare, della nutrizione, del
benessere in generale e dell’estetica.
Comprende una serie altamente specializzata di integratori dietetici, di
alimenti naturali particolari, con prodotti specifici e con formule mirate a
recuperare e mantenere il benessere e la perfetta forma fisica.

Benefit è stata fondata nel 1996 ed ha sede in Torino.
Da subito ha iniziato ad avvalersi della collaborazione dei piu’ quotati
ricercatori specifici in campo internazionale e delle principali Università,
per fornire le formulazioni e le sperimentazioni piu’ innovative, specializzate
e professionali.
Oggi Benefit si presenta sui mercati globali nella veste di Azienda forte-
mente innovativa, di grande immagine e di radicata specializzazione,
partner ideale per i consumatori e le organizzazioni di vendita.

Benefit fa parte di uno dei piu’ importanti e rinomati gruppi nel settore
della ricerca e produzione internazionale diversificata:
MEDESTEA INTERNAZIONALE SPA.
Conosciuto in tutto il mondo anche per aver lanciato i marchi
SANTANGELICA e CLINIANS divenuti leader nei settori dell’integrazione
fitoterapica e nella cosmesi.
MEDESTEA è la sola compagnia europea ad essere stata premiata per il
miglior prodotto dell’anno nel settore degli integratori negli USA, in
Australia, in Gran Bretagna ed in Spagna.
Oggi il gruppo è formato da 8 Società ognuna fortemente specializzata e
leader nel proprio settore:

Progetti farmaceutici nelle aree cardiovascolari, metaboliche,
respiratorie, immunodepressive, gastrointestinali
Ricerca e preparazioni basati su cellule staminali
Vaccini AIDS sotto sperimentazione clinica
Ricerca e prodotti cosmeceutici
Ricerca e prodotti Nutriceutici
Ricerca BIOTECH su proteine
Ricerca, produzione e lancio di prodotti Medical Device
Prodotti per le lesioni della pelle
Prodotti nutriceutici e cosmeceutici per la medicina estetica
Primo in Italia e tra i primi nel mondo con prodotti rivoluzionari nel
campo dei fertilizzanti
Di riferimento nella ricerca di fonti di energia alternative
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FILOSOFIA Da sempre sinonimo di assoluta qualità e di provata efficacia a livello
internazionale, il rigore scientifico in fase di formulazione e di produzione
e la severità dei controlli sono alla base della strategia aziendale:

La filosofia formulativa si basa su quattro requisiti fondamentali:
L’impiego di estratti vegetali titolati e standardizzati che garantiscono
la qualità e l’efficacia dei prodotti.
La creazione di associazioni di principi attivi e di miscele brevettate,
realizzate secondo rigorose premesse tecnico-scientifiche, per
sfruttare al meglio la ricerca internazionale e le sinergie degli estratti
vegetali.
I test clinici condotti in ambito Universitario per comprovare l’efficacia
e la sicurezza dei prodotti.
Gli standard qualitativi di massimo livello in relazione alle invenzioni,
formulazioni, innovazione, produzione, sperimentazione.

STRUTTURA Ad oggi Benefit si avvale:

2 stabilimenti di produzione autorizzati dal Ministero della salute;
1 magazzino centralizzato ed 1 periferico;
oltre 150 collaboratori commerciali;
ricercatori e formulatori internazionali;
primarie Università per la ricerca e la sperimentazione.

MERCATI Oggi Benefit è presente sul mercato nazionale e su quelli internazionali con
reti di vendite specifiche nei settori delle

FARMACIE
PARAFARMACIE
ERBORISTERIE
SPA

RICERCA E SVILUPPO Il settore della Ricerca e Sviluppo è parte fondamentale nella Benefit, dove
collaborano ricercatori e scienziati internazionali per formulare sempre
nuovi ed innovativi prodotti nel settore del naturale.
Importante è la collaborazione con rinomate Università dove vengono
testati e sperimentati la maggior parte dei ritrovati
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DISPONIBILE IN DUE SAPORI
THE ALLA PESCA - ANANAS

DRENANTE
DIURETICO
DEPURATIVO
DIMAGRANTE

DISINTOSSICANTE
TONIFICANTE
PANCIA PIATTA
SALI MINERALI

5D DEPURADREN rappresenta oggi la soluzione più completa per
il generale benessere fisico.
Grazie alla sua innovativa formulazione e l’utilizzo di sostanze ve-
getali altamente selezionate, 5D DEPURADREN risulta realmente
efficace per un’azione ad ampio spettro, favorendo un fisiologico ef-
fetto drenante e depurativo, tonificante e sul controllo del peso,
reintegrando i Sali minerali con potassio e magnesio e favorendo
una corretta funzionalità intestinale.

UNA FORMULA UNICA PER INNOVAZIONE E COMPLETEZZA

Sorbus Domestica (effetto DRENANTE)
Macerata in alcool, acqua e glicerina delle gemme di questa pianta rac-
colte nel periodo primaverile.
Favorisce la circolazione degli arti inferiori ed aiuta il sistema linfatico
favorendo un fisiologico drenaggio dei liquidi in eccesso.

Cardo mariano (effetto DEPURATIVO)
Si utilizzano i frutti ricchi in derivati flavonici quali silibina, silicristina e si-
lidianina.
Noti tradizionalmente per la loro capacità di favorire i processi digestivi,
il loro impiego contribuisce a rimuovere le scorie prodotte dall’orga-
nismo, facilitando la riduzione dei lipidi in eccesso.

Tarassaco (effetto DISINTOSSICANTE)
Si utilizza la radice ricca in principi amari (tarassacina), eterosidi, colina,
resine, inulina ed altro.
Ha proprietà di amaro tonico.
Favorisce un effetto depurativo e drenante, facilitando l’eliminazione
delle tossine dall’organismo.
Questi effetti evidenziano e ne giustificano l’uso come ottimo disintossi-
cante.

The verde oolong (effetto DIMAGRANTE)
Particolarmente ricco in Polifenoli con caffeina, teatina, acidi organici ed
altro.
Da sempre considerato ottimo antiossidante con effetti termogenici
che ne giustificano l’uso in prodotti per il controllo del peso in abbina-
mento ad una dieta corretta ed una leggera attività fisica.

Eleuterococco (effettoTONIFICANTE)
Chiamato anche Ginseng siberiano, è una pianta adattogena, antistress e
antifatica.
Contiene i principi attivi adattogeni (eleuterosidi A, B, BI, C, D, E) che ri-
ducono lo stress, aumentano la prestazione fisica e mentale senza tur-
bare il sonno, aumentando inoltre la capacità di resistenza.
Viene considerato un elisir di lunga vita, in grado di stimolare l’appetito
sessuale, rafforzare il sistema immunitario ed equilibrare l’energia.

Betulla (effetto DIURETICO)
Si usa un estratto ottenuto dalle foglie ricche di olio etereo, tannini, resine
ed un eteroside (betuloside).
Pianta nota per favorire la diuresi.
Può quindi risultare particolarmente utile in presenza di ritenzione idrica.

Ortosiphon (effetto DIURETICO)
Usiamo foglie e sommità contenenti potassio, sapofonina, ortosifonina
tannini ed olii eterici.
Favorisce la riduzione fisiologica dei liquidi in eccesso.

Anice verde (effetto PANCIA PIATTA)
Si usano i frutti aromatici ricchi di olii essenziali.
Largamente utilizzata per l’evidente effetto carminativo che favorisce
naturalmente la riduzione della produzione di gas intestinali con con-
seguente sensazione di minor gonfiore addominale.

Potassio-Magnesio (reintegro SALI MINERALI)
Entrambi vengono eliminati a seguito di un’eccessiva diuresi o sudora-
zione per cui può essere opportuna la loro integrazione.
Inoltre l’assunzione di magnesio previene la formazione di crampi legati
alla carenza del medesimo.

MODO D'USO:
Si consiglia di assumere 1 misurino da 15 ml diluito in abbondante bic-
chiere d’acqua 2 volte al giorno, 1 al mattino ed 1 al pomeriggio, oppure
diluire 2 misurini da 15 ml in 1 litro di acqua da bere durante la giornata.
Nella confezione è presente il misurino dosatore.

CONFEZIONE:
da 500 ml.

DISPONIBILE IN 2 SAPORI:
THE ALLA PESCA
ANANAS

Cartello vetrina

Expo da terra

IL PRODOTTO PIU’ COMPLETO
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REDUX GOLD
Riduce la FAME NERVOSA dovuta ad ansia,
stress, depressione…

Favorisce il SENSO DI SAZIETA’

CONTROLLA L’APPETITO migliorando
l’utilizzo di glucosio nel sangue

BRUCIA I GRASSI

Fa assorbire MENO CALORIE

Migliora la DIGESTIONE e la depurazione
del fegato

con G.M.P. GlicoMacroPeptide

REDUX GOLD è l'unico prodotto in grado di agire efficacemente
sui meccanismi neuro-fisiologici che evocano la fame e il senso
di sazietà e unitamente di ottimizzare l'utilizzo energetico dei
nutrienti, riducendo l'accumulo di tessuto adiposo.
Grazie al GMP, una proteina innovativa isolata e purificata dalla ca-
seina, è possibile stimolare il senso di sazietà e grazie alla presenza
di Teatina e Magnolia è possibile controllare la fame nervosa e i di-
sordini di comportamento alimentari legati a moderati stati di ansia
e depressione.
Grazie alla completezza della formulazione ed al ponderato dosag-
gio di sostanze ad attività lipolitica, termogenica, regolatrici del-
l'assorbimento dei grassi e di controllo dell'appetito. REDUX GOLD
si propone come prodotto realmente efficace e completo per la ge-
stione del sovrappeso, come coadiuvante delle diete ipocaloriche.

LA FORMULA E L'EFFICACIA DI REDUX GOLD

STIMOLA IL SENSO DI SAZIETA' con: G.M.P.
proteina purificata derivata dalla caseina, in grado di indurre lo stimolo
della sazietà a livello cerebrale (centro della sazietà); agisce rallentando
lo svuotamento gastrico e inducendo, quindi, il senso di sazietà.
Riduce naturalmente il senso di fame e l'assunzione di cibo.

CONTROLLO DELL'APPETITO AGENDO SUL GLUCOSIO
con: BANABA BANABA E.S. (1% AC. COROSOLICO):
pianta capace di migliorare e regolarizzare l'utilizzo del glucosio da parte
delle cellule, favorendone l'utilizzazione a scopi energetici, si comporta
come una fitoinsulina.
Le proprietà ipoglicemizzanti dell'estratto di Banaba sono importanti so-
prattutto quando si parla di perdita di peso, in quanto fluttuazioni dei li-
velli di zucchero nel sangue sono spesso correlati all'appetito e al
desiderio di cibo, in particolare di carboidrati, come pane e dolci.
Favorendo il controllo dei livelli di zuccheri e dell'insulina nel sangue,
l'estratto di banaba costituisce anche un importante fitonutriente per
promuovere la perdita di peso.
Si rileva inoltre utile nel controllo della fame nervosa correlata a fluttua-
zioni di glicemia.

RIDUCE LE CALORIE DERIVANTI DAI GRASSI con:
NEOPUNTIA
fibra di origine vegetale, estratta dal fico d'india con metodo brevettato
in grado di ridurre significativamente l'assorbimento dei grassi alimen-
tari sottraendoli all'utilizzo a fini energetici. 1 gr. di Neopuntia assorbe 9
gr di olio di oliva, 11 gr di burro e 19 gr di maionese. In media 2 gr di Neo-
puntia sono in grado di assorbire il 28% dei grassi introdotti a pasto.

CONTROLLA LA FAME NERVOSA DOVUTA AD ANSIA,
STRESS,DEPRESSIONEcon:MAGNOLIA(e.s.50%HONOKIOLO):
L'Honokiolo, il principio attivo, è una molecola in grado di ridurre le sin-
dromi ansiose e depressive a livello centrale; l'Honokiolo calma l'ansia e
lo stress senza provocare spossatezza.

L-TEANINA L-TEANINA (98%):
aminoacido modificato, estratto dalla corteccia della Camelia Sinensis che
ha dimostrato forti proprietà ansiolitiche.
Ha poteri di regolazione del sonno e di regolarizzazione del tono del-
l'umore.

MIGLIORA LA DIGESTIONE E LA DEPURAZIONE DEL
FEGATO con: CARCIOFO CARCIOFO E.S. (AC. CLOROGENICO):
favorisce la digestione e quindi favorisce un miglior assorbimento dei cibi.
Mantiene regolare l'attività del fegato.
Ha uno spiccato effetto depurativo sul fegato.

BRUCIA I GRASSI, RIDUCE GLI ACCUMULI ADIPOSI con:
CITRUS CITRUS AURANTIUM (E.S. TIT 6% SINEFRINA):
estratto secco ricavato dalla buccia d'arancia.
Garantisce un vigoroso effetto lipolitico (processo in cui si distruggono i
grassi).
Il Citrus Aurantium attacca direttamente i grassi già depositati e favori-
sce la loro trasformazione in energia e, quindi, il loro smaltimento.

MATE MATE (XANTINE 8%):
pianta sudamericana ricca di xantine, molecole capaci di stimolare la li-
polisi (processo in cui si distruggono i grassi) nel tessuto adiposo.

FUCUS TALLO FUCUS TALLO (0,1% IN IODIO):
alga stanziale della costa atlantica. E' una fonte naturale di iodio, neces-
sario per l'ottimale funzionamento della tiroide che può significare un mi-
glior metabolismo energetico e quindi anche una netta riduzione degli
accumuli adiposi.

MODO D'USO:
Si consiglia l'utilizzo di 2 compresse al giorno mezz'ora prima dei
pasti. Per un mantenimento, 1 compressa al giorno.

CONFEZIONE:
da 30 compresse in 2 blister.
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FLAT GOLD
CONTROLLA L’ECCESSIVA ATTIVITA’
FERMENTATIVA

RIDUCE LA SENSAZIONE DI PESANTEZZA

RIEQUILIBRA LA FLORA BATTERICA

CONTRASTA LA FORMAZIONE DEI
GAS INTESTINALI

AZIONE CALMANTE E
RILASSANTE INTESTINALE

FLAT GOLD è la nuovissima risposta al problema della pancia

gonfia e pesante, ideale per ritrovare un ventre naturalmente

piatto e leggero. FLAT GOLD nasce da studi e ricerche inter-

nazionali e svolge un'efficace attività naturale sulle diverse

cause del problema.

LA FORMULA E LE SUE AZIONI

LA SOLUZIONE RAPIDA E GLOBALE

ATTIVITA' ANTIFERMENTATIVA FLORA BATTERICA

ATTIVITA' CARMINATIVA

ATTIVITA' ANSIOLITICA, SPASMOLITICA

AMIDO DI FRUMENTO FERMENTATO
Fondamentale con i suoi enzimi per la scissione degli alimenti.
Riduce la permanenza nel lume intestinale di polisaccaridi e peptici
parzialmente digeriti e causa di fermentazione.

PEPERONCINO ROSSO
PEPERONCINO ROSSO E.S. 021 – 0,31% CAPSAICINA.
La Capsaicina esercita la sua attività oltre che come vasodilatatore e
stimolante la secrezione gastrica, come antifermentativo intestinale.
Favorisce il transito e l’evacuazione.
Un piu’ rapido passaggio intestinale evita la fermentazione e la
formazione di gas intestinali.

FINOCCHIO
FINOCCHIO FRUTTI E.S. 0,9 – 1,1% OE.
Viene usato perché stimola la motilità gastro-intestinale ed elimina gli
spasmi intestinali.
Combatte il meteorismo, i gonfiori di pancia, i disturbi intestinali
spastici e la flogosi delle vie aeree superiori.
È indicato nei casi di colite, digestione difficile e aerofagia.

MELISSA
MELISSA SOMMITA’E.S. 2% AC. ROSMARINICO.
Agisce come sedativo degli stati d’ansia somatizzati nell’intestino
(coliche, crampi, discomfort).
Ha quindi un’effetto spasmolitico sull’intestino oltre a favorire la
digestione

BIANCOSPINO
BIANCOSPINO FIORI E FOGLIE E.S. 1%VITEXINA.
La Vitexina è un flavonoide in grado di stimolare la funzione del GABA,
aminoacido inibitorio del sistema nervoso centrale.
Il medesimo meccanismo d’azione del Valium.
In sinergia con la Melissa produce un effetto ansiolitico, calmante e
spasmolitico.

LACTIS ACID BACILLUS
LACTIS ACID BACILLUS 50000 MSPG (SPOROGENES) 50 mld/g.
L’introduzione di un bacillo lattico sotto forma di spore, garantisce
un’ elevata sopravvivenza delle cellule attive dopo il tragitto gastrico.
Equilibra la flora batterica intestinale, permettendo anche la norma-
lizzazione degli stati colitici, dell’eccessiva produzione di gas e del
senso di pesantezza del dopo pasto.

MODO D'USO:
Si consiglia di assumere 1 compressa 2 volte al giorno,
preferibilmente mezz’ora prima dei pasti principali.

CONFEZIONE:
Confezione da 24 compresse in 2 blister.
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La PILLOLA BLU naturale

MIGLIORA L’ATTIVITA’ SESSUALE MASCHILE
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SANOSPRAY
L’integratore alimentare per potenziare le difese immunitarie in forma

di spray per un piu’ rapido assorbimento

MODO D'USO:
Erogare 3 o 4 spruzzi 1 o 2 volte al giorno preferibilmente lontano
dai pasti, secondo necessità.

CONFEZIONE:
Flacone spray da 20 ml
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SANOSPRAY come...

SANOSPRAY è anche buono?

Perché ci ammaliamo sempre più spesso?

Perché siamo stanchi, allergici e utilizziamo sempre
più farmaci?

Perché ci sono persone che non prendono mai un
raffreddore o un’influenza?

Il nostro sistema immunitario ci protegge dalle malattie.
E’ il nostro “esercito personale naturale” che respinge batteri, virus etc.
Se il nostro “esercito” è al completo difficilmente ci ammaliamo.
Quando queste difese si abbassano (i nostri “soldati” diminuiscono),
diventiamo fortemente vulnerabili agli attacchi esterni e ci ammaliamo
(raffreddori, influenze etc.).

Purtroppo, la malnutrizione, i cibi trattati, lo stress, lo smog, il fumo, la vita
frenetica, la poca attività fisica abbassano le nostre difese immunitarie.
In questo modo, quando stiamo in mezzo alla gente o in ambienti
inquinati (ovvero situazioni giornaliere) ci esponiamo a malattie.
Minori sono le nostre difese immunitarie e maggiormente ci ammaliamo.

BETAGLUCANO
Estratto dalle pareti cellulari del lievito di birra.
E’ stata ormai accertata e ampiamente documentata l’attività immuno-
stimolante di questo polisaccaride in grado di incrementare i Linfociti T-
i Linfociti B, potenziando le difese naturali contro le infezioni da virus,
batteri, funghi e parassiti.

UNCARIA
Pianta della famiglia delle Rubiacee.
Le parti usate sono la corteccia e le radici; la pianta cresce nelle selve tro-
picali del Sud America.
Numerosi studi dimostrano le proprietà immunostimolante e immuno-
modulante, potenziando l’attività delle cellule naturali del sistema im-
munitario capaci di distruggere le cellule diventate anormali o estranee.
Ha la spiccata azione antivirale, antinfiammatoria, antidolorifica, cicatriz-
zante, è un ottimo antiossidante ed antibatterico.

ZINCO GLUCONATO
Sale di Zinco ad elevata biodisponibilità; lo Zinco gluconato è fonda-
mentale per il funzionamento di svariate proteine e per la corretta matu-
razione e funzionalità delle cellule immunitarie. La carenza di Zinco è
infatti strettamente correlata a disordini del sistema immune, maggior
incidenza di infezioni e ridotta rigenerazione dei tessuti epiteliali e
cutanei.

Qualche spruzzata al mattino di SANOSPRAY, prima di uscire …oppure
in qualsiasi momento della giornata.

…SANOSPRAY è al delizioso aroma di fragola di bosco!

LA FORMULAZIONE DI SANOSPRAY
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SOLESPRAY
IL SOLE “DA DENTRO”

AUMENTA L’ABBRONZATURA….PROTEGGE LA PELLE:

MODO D'USO:
Erogare 3 o 4 spruzzi 1 o 2 volte al giorno preferibilmente lontano
dai pasti, secondo necessità.

CONFEZIONE:
Flacone spray da 20 ml

20

Cartello vetrina Expo da banco

cos’è SOLESPRAY

SOLESPRAY è anche buono?

L’innovativo prodotto spray che stimola dall’interno una maggiore
abbronzatura, una riduzione delle scottature e una protezione della pelle
sia contro i raggi dannosi che contro l’invecchiamento dell’epidermide
dovuto alla fotoesposizione .
La forma spray garantisce, grazie all’assorbimento sublinguale, una rapida
attività delle sostanze attive ed un maggior utilizzo delle medesime.

COENZIMA Q10
Contro le rughe e atrofia della pelle causati dall’esposizione solare.
Particolarmente efficace nel prevenire l’aging cutaneo e nel mantenere
integra la struttura della cute.

THE VERDE E.S.
Forte antiossidante.
“Sequestra” i radicali liberi prodotti dalla fotoesposizione, prevenendo
cosi’ l’invecchiamento dei tessuti.

L-TIROSINA
Stimola la melanina.
La Tirosina è un aminoacido precursore della Melanina.
La melanina è una sostanza che agisce come protettivo della pelle
quando l’epidermide viene esposta ai raggi solari.
A contatto con l’aria diventa di colore scuro, tipico dell’abbronzatura.
Quindi, maggiore è la presenza di Tirosina, maggiore è la produzione della
melanina, maggiore è l’abbronzatura e minori le scottature.

BETA CAROTENE
Protezione dell’epidermide dall’azione dei raggi UV.
In sinergia con il Coenzima Q10 fornisce alla pelle le sostanze fondamen-
tali per la sua salute e la sua giovinezza.

…SOLESPRAY è al delizioso aroma di arancia!

LA FORMULAZIONE DI SOLESPRAY
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EVERUP
ENERGIA IMMEDIATA PER IL CORPO E PER LA MENTE

MODO D'USO:
1 compressa al giorno da sciogliere lentamente in bocca al fabbi-
sogno.

CONFEZIONE:
Confezione da 6 compresse
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6 compresse da sciogliere lentamente in
bocca aromatizzate ai frutti di bosco per

un’azione più rapida ed efficace

TAURINA
Aminoacido essenziale prodotto naturalmente dal nostro organismo.
Si trova principalmente nei muscoli, cervello (nel quale gioca un ruolo
molto importante), nel cuore e sangue. In presenza di stress fisico e
mentale viene espulsa con le urine; in questi casi il corpo sintetizza un
quantitativo sufficiente di taurina e risulta utile la sua integrazione.
Regolarizza i battiti cardiaci e migliora il tono muscolare.
Migliora il metabolismo lipidico epatico.
Migliora la performance durante gli sforzi fisici e mentali.

CAFFEINA
Gli effetti della caffeina si manifestano con azione stimolante sul Sistema
Nervoso Centrale, sull’apparato cardiovascolare e sul metabolismo in
generale ottenendo sensazioni piacevoli con aumento dello stato di
sveglia, di allerta, della capacità di concentrazione e miglioramento
generico dell’efficienza fisica e mentale.

NIACINA
La niacina fa parte del complesso B ed è idrosolubile.
Migliora le prestazioni mentali, combatte la stanchezza e la depressione,
migliora la memoria. Risulta vitale per una corretta attività del sistema
nervoso.

ADENOSINA
E’un acido nucleico. Indispensabile per la sintesi delle proteine e, quindi,
per tutte le attività cellulari.
Presente quindi nel DNA, e utile per aumentare la forza, permette una
maggiore resistenza durante l’attività fisica, aumenta la memoria, migliora
la funzionalità epatica.

VITAMINA E acetato
La Vitamina antiossidante per eccellenza, una delle sostanze più attive
contro i radicali liberi. Indispensabile anche per il corretto funzionamento
dei muscoli.
Forte azione immuno stimolante.

GLI INGREDIENTI DI EVERUP

DIVIETO DI
STANCHEZZA

EN
ER

GE
TI

CO





MEDESTEA
II NN TT EE RR NN AA ZZ II OO NN AA LL EE

Benefit
LA SCIENZA DELLA NATURA

www.benefit.it
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